NHUNG THU CAN PHAI QUEN

Trong cudc song cua minh, ban da hoc dudc nhiéu thd, d6 la hoc su yéu
thuong, hoc dugc cach nhd nhung moét ai dé va bay gid ban sé hoc cach
quén. Vi trong cudc séng cé nhirng chuyén nén gin gilt, nén cat gidu nhung
cling cé nhitng th(r can phai quén di.

Vay nhirng gi ban can phai quén di?

Quén di nhitng dau kh&: Cudc ddi khéng ai IGc nao cling vui vé va Iic nao
nhirng diéu t6t dep nhat cling dén véi minh. Khi ban chia tay vdi ngudi yéu
ban s& giam cAm minh trong dau khd, trong nhitng [an khéc sudt mudt. Ban
thu minh lai va c6 nhirng Idc ban tudng chirng nhu trai tim minh v3 tung ra.
Ban mém yé&u, cam gidc nhu chi cé ngudi d6 mdi dua ban ra khoi cai ndi dau
ddé ma thoi. Khi ay ban can phai hoc cach quén di ngudi dé, hoc cach quén di
mot ngudi s& lam cho trdi tim ban lanh lai theo thdi gian. Moi dau khé sé& tan
bi€n. Mac du vdi mot s6 ban sé rat khéd nhung chua th lam sao ching ta
bi€t cé lam dugc hay khong.

Quén di nhirng han thu: Ai dé da Iay di cua ban mot th& gi dé quy gia, ai dé
da I8 xic pham ban, ai dé vo tinh da lam ban dau. Ban cam thay tdc gian,
ban cdm thay long han thu trong minh dang cao. Nhung Ngugi ta ndi tic
gian la 1y sai lam cua ngudi khac trirng phat chinh minh. C&r mai nhé dén
nhirng han thu dé thi ngudi bi tdn thudng nhiéu nhét chinh 1a ban. Subt ngay
ban s& dan v&t ban than, ban s& tim moi cach dé tra thu lai ngudi ta nhung
cang suy nghi cang khi€n cho ban cam thdy ndng né. Tdm hon ban sé& chéng
khi nao dugc thanh than. Vay tai sao ban khoéng thd hoc cach quén di moi
han thu va dam tha th& cho nhiing gi ngudi khac da lam khién ban ton
thuong . Cudc séng sé dep han, nhe nhdm han néu ban biét quén di thl can
phai quén day ban a.

Quén di nhitng khuyét diém cla ngusi khac: D6i véi ching ta thudng dé
dang giang tay dén 18y nhitng vu diém cla ban bé, ngudi thdn. Nhung khi
ho c6 khuyét diém ching ta lai khép tay lai va trdnh that xa ho. Trén ddi nay
chdng cé gi la hoan hao, chinh ban than ching ta cling la mot manh ghép
cua cubc sOng cling c6 nhitng Iuc pham phai mét sai lam, va cé6 moét vai
khuyét diém nao ddy. Chung ta hoc cdch quén di khuyét diém cla ngudi
khac la chung ta dang hoc cach hoan thién ban than minh, dang lam cho
tam hon chung ta tré nén rong lugng han. Bung lUc nao cling nghi dé€n mat



x&u clia ngudi ddi dién ma hay nghi dén uu diém. Vi nhu thé& s& lam cho méi
quan hé cua ban va ngudi ta sé tré nén tét dep, khang khit hon.

Quén di nhirng ky niém, quén di qua khi: Nhitng ky niém dep, nhitng qua
khr ém dém hay dau khd d6i v8i mot s6 ngudi sé& gilt mai trong long dé tur
dé ma chiém nghiém ma séng tét han. Nhung trong mot vai trudng hgp ban
cling phai c6 quén di qud kh, quén di nhirng ky niém. Ban khdéng thé Ilc
nao cling song trong cai ky niém mot thdi tay trong tay véi ngudi yéu ci.
Ban cling khéng thé s8ng mai trong cai qua kh{r cia mdt thdi tudi thc ém
dém hay dau khé mai dudc. Ban can phai quén nd di, bd lai nd & phia sau
lung d€ ma budc di, d€ ma I8n 1én. Quén & day khdng hdn bat ban quén vinh
vién ma quén & day |1a ban tam thdi cit gilr né & mdt géc nao dé sau thdm
trong tim d€ rbi co Iic 18y ra ma nhd, ma vui ma budn. Roi cling cd thé khi
ban I8n 1én mo6t chat ban sé nghi vé ching nhu moét cai gi d6 quy giad. Ban sé
tu cudi, “a thi ra minh da Ién”...

Quén di Igi ich ca nhan: Ai cling chi biét s6ng cho minh thi cudc séng nay sé
trd nén ich ky va hep hoi, s& chang con ai quan tdm dén ai ni{ta. Ban phai
hoc cach quén di cai ti cd nhan dé cé thé hda cung nhip s6ng chung cua
cong dong. Ban di mua he xanh nhung ludon chon nhirng viéc nhe nhang,
lubn nghi cho ban than. Trudc khi lam mot viéc gi dé ban luén nghi dén minh
sé dugc gi va minh s& mat gi. Néu mat nhiéu hon dudgc ban sé& chdng bao gig
lam. Triét ly d6é sé dung dobi véi mot sb trudng hop. N6 sé hoan toan la ich ky
néu dé la lam vi Igi ich cdng ddng, lam vi tdp thé. Chic trong ching ta chidng
la 1AM gi vdi nhitng chiéc 4o xanh tinh nguyén, dém ngay tlc truc ndi bén xe
dé tiép sirc cho céac thi sinh thi Dai hoc. Ho chdng né ha mdt cdng viéc gi du
ndng Iam cho chay da, 40 udt ddm md hoi. Bdi I8 ho da quén Igi ich cd nhan
ma d&c slic vao Igi ich clia tdp thé. Cho va nhén déi khi cé thé mang ra dé
so sanh nhung khéng phai lic nao ciing so sanh dugc dadu ban a. Co thé ban
s€ mat nhiéu hon dugc nhung dén mot IUc nao day ban sé cam thay cai mat
ay cua minh la mét diéu dang tu hao.

Va mdi khi nhu vdy ban s& cat cao tiéng hat ™ ai cling chon viéc nhe nhang
gian kho sé& thubc vé ai...”

Nh& va Quén la hai pham tru trai ngugc nhau. Hay nhd nhirng cai gi can phai
nhd va hay quén di nhitng th& dang phai quén. Chi khi quén di nhitng th&
goi la “spam” trong tdm h6n minh ban sé cdm thay that thanh than. Tam li
clia ban khi dy sé trd nén can bang hon. Vi ai dé da ndi rang ™ Trong cudc
song phai biét th( gi can nhat Ién va th( gi can bd xubéng”.



HAY QUEN DI

Culc s6ng cb cai can quén

Quén di nhirng th céng kénh vudng chan
D& phai lo 1ang phan van

Tam hon nhe nhdom, tinh than an vui.
Quén di nhitng chuyén rui xui

Pau khé bién méat, chén vui khé khan
Han thu mat ngu mat an

Cho vao quén ldng, thdng bdng tdm-sinh.
Ngudi khac khuyét diém dirng khinh

B6 qua vi thdy chinh minh ciing sai
Hudng vé vién canh tuong lai

Ché dé quéd kh(r kéo dai uu tu.

Hep hoi, ich ky khu khu

Cai t6i qua I8n, loai trir anh em

Hay quén di thdi nho nhen

Va hady tap séng dan hén thanh cao.
Quén-nhd thi trai ngudc nhau

Nhd& cdi can thiét, quén mau “rac dai”
Tam hon sé rat thanh thai

Cudc s6ng phong phu rang nggdi tinh thuong.



