NHUNG NAM CON LAI CUA CUOC POT

DPdi ngudi that ngén ngui. Nhd lai vao Ifa tudi d6i muai, ching ta lang
thang trong khuén vién truGng dai hoc, vui cuGi vo tu va bay gid da
hon 40 nam troi qua roi. DGi ngudi thoang choc da gia !

Bay gid, nhirng nam con lai trong cudc ddi cua mot ngudi, ching ta
can sOng thanh than, s6ng thoai mai, s6ng hanh phuc. Vi qua mot
ngay, ching ta da mat mot ngay. Vi vay, mot ngay dén, ching ta vui
mot ngay. Vui mot ngay...roi khong biét dugc bao nhiéu ngay nira.
Hanh phuc la do chinh minh tao ra, vui suéng ciing do chinh minh tim
I8y vi nhirng niém vui 8y da &n cha trong nhitng su viéc nhd nhat xay
ra trong ddi séng.

Hanh phuc la nhitng gi hién dang & chung quanh chdng ta, trong tam
tay ching ta. Nha nho Nguyén Céng Trif quan niém

“ Tri tuc, dai tuc, tién tuc, ha thdi tac.
Tri nhan, dai nhan, tién nhan, ha thadi nhan”...

Tién rat quan trong trong dGi s6ng cua con ngudi, nhung tién khong
phai la tat ca. bung qua coi trong déng tién, va cling ding Ié thudc
vao doéng tién, mdc du biét rang néu khéng cé tién thi lam sao ching
ta s6ng, lam sao dé dudc thoai mai.

Ta van biét khi ta ra ddi ta ddu c6 mang né dén, va khi ra di ching ta
cling khéng mang né theo.

Pdng tién cé thé mua mdt 1du dai to 16n, nhung ddng tién khéng mua
dudgc mai am gia dinh. Bo6ng tién gilp chdng ta mua dudgc nhiéu thu
tién nghi trong cudc séng, nhung déng tién khong mua dugc sic khoe
cling nhu hanh phuc trong dgi séng.

Quédng ddi con lai thi qué ngan ngui, ta phai séng nhirng ngay thang
cho dang sbng, ta phai lam cho cudc dgi thém phong phu .

Nhirng gi can an thi c& an, can mac thi c& mua sédm, mudn di du lich
thi c& di. Tap cho minh c6 nhiéu dam mé, tu tim niém vui cho chinh
minh.

Vao trong internet dé€ gui thu cho ban bé, dé chia sé mét tin hay, mot
chuyén vui, mét ban nhac, doc nhitng bai viét co gia tri, hay “chat” vdi
ngudi quen biét. Chling ta can trao doi bd éc dé€ tri nhd van con sang
sudt. Néu c6 ngudi ban can giup, ta cir md long nhan ai, tét bung vdi
moi ngudi. Ranh roi di lam nhirng viéc tu thién ngoai xa hoi, giup mot
tay tai nhirng ngi ton kinh nhu nha Chua, nha Thd,... 1dy viéc gilp
ngudi [dam niém vui, d6 1a nhirng tha vui trong tudi gia.

Hon nlda ddi, chdng ta danh kha nhiéu cho su nghiép, cho gia dinh,
cho con cai, bay gid thdi gian con lai chang bao nhiéu nén danh cho
chinh minh, quan tdm ban than, séng thé nao cho thanh than, vui ve.
Viéc gi mudn thi lam, ai ndi sao thi mac ké vi minh déau phai séng dé



ngudi khac thich hay khong thich, nén séng that véi minh. S6ng phai
nang hoat dong nhung dirng qua mdc, an uéng qua kiéng ci thi khéng
du ch&t bd dudng, qua nhan réi thi budn té, qua 6n ao thi khé chiu...
Cudc sbng tubi gia that da dang, nhiéu mau sdc nén ta can cé nhiéu
ban bé, nhiéu nhém ban bé hoac tham du vao nhitng sinh
hoat trong cac Ho6i doan ai hitu lanh manh. Gap ban, néi ra nhitng diéu
phién mudn cho nhau nghe. Hay tim cach gap g& ban bé va nguGi than
vi khéng con nhiéu thgi gian nira.

MGt ngudi 16n tudi, séng cd don, biét 1ap, khong di ra ngoai, khong
giao thiép v@i ban hitu, thé nao cling di dén cho tu than than trach
phan, bat an, lo au, G dot va tuyét vong. T d6 bat ngudn cua bao
nhiéu can bénh. Bung bao gid ndi, hay nghi la: ™ Toi gia r6i, téi khong
giup ich dudc cho ai nira”. Bung noéi nhitng IGi hay c6 nhitng y tudng
tuyét vong.

Ngugi gia chi sang khoai khi dugc cé ban tam giao, d6 la moét liéu
thuéc bé ma khéng Béac si nao cé thé bién toa cho ta mua dudc.

O tudi hién tai, ching ta ding nghi dén dong tién, dirng nghi dén giau
hay nghéo nira va cling dung than trach hay héi han vi nhirng Iam |0i
trong qua kh(r va cling dung tu héi |a tai sao bay gid ta khong c6 nhiéu
tién. DUng noi ta khong co tién.

Cé nhirng thr hién dang chung quanh ta rat qui gia ma cé nhiéu tién
cling khong mua dudc, dé la ngudi phdi ngau cua chung ta. Néu co
chuat it dong tién thi c tiéu xai nhirng gi ta can vi sé cé luc chung ta
dé€ lai cho ngudi khac xai. Néu hdm nay ta con khoé manh, con an
dugc nhitng mén an ta thich va an biét ngon la ta da cé6 mot khéi tai
san to 18n trong tudi gia. Roi ta tim dén nhirng ngudi ban cung nhau
uéng tach tra néng, ly ca phé budi sang, k& chuyén ndm xua hay trao
d6i nhitng kinh nghiém trong cudc s6ng hién tai. Cudi tuadn, hen nhau
v@i ngudi ban di picnic, hudng khong khi trong lanh cua thién nhién va
cling dé€ cho tam tu Iéng dong, tinh than thanh than. D46 la nhitng niém
vui trong cudc séng cua tudl gia.

Tu’ khodi cua tudi gia la: An ngu thé& duc va du lich.

An dudc ngl dudc 1a Tién. An va ngd di doi v&i nhau. Ngudi 16n tudi cé
nhiéu thi gid nghi ngci, can c6 ch& d6 an udng bé dudng, cung cap du
calories cho cd thé. Su luyén tép thé duc la thoi nam chdm cua cubc
séng va la kim chi nam cua tuéi tho.

Di du lich d€ cho cudc ddi thoai mai, tri 6c thanh than va vui séng.

Khi vé gia, ching ta thuGng hay s6ng vé qua kh, hay nhd lai chuyén
xua. Su nghiép, vinh quang xua kia da trd thanh may khai, xa vgi. Hen
nhau trong nhirng buéi hop mat dé€ ta c6 nhiéu ngudi ban tdm tinh, ké
lai nhitng ky niém dep trong qua khu...vui cudi thich thda.

Vg chong s6ng hanh phuc bén nhau, luon luén yéu thuong ngudi ban
dadi, gan bd vdi nira kia cia minh, la diéu ma ching ta mong udc. Dua



cac chau di hoc, di &n, chdi dua véi cac chau... 1a thd vui cda tudi gia.
Ta phai lam thé& nao tuGi gia ma tdm khdng gia, thé 1a gida ma khéng
gia. Nu cudi la liéu thuSc bd qui nhét.

Chung ta can tranh di nhitng su cai va, tranh danh haon thua ting I3i
noi hoac nhirng tranh chap vo ich véi bat c ai.

Chinh nhitng IUc cai va, gian dir d6 da danh mat di nhirng niém vui
trong cubc sdng, khdng thich hdp trong tudi ching ta, nhat 1a nhiing
ngudi dang dau yéu. Chung ta phai doi dién vdi bénh tat mot cach lac
quan, tu tin, dirng qua lo au. Khi da lam hét kha nang theo tam tay, sé
c6 thé ra di ma khdng hdi ti€c. Hay d& Bac Si chdm sdc, ludn ludn gilr
binh an trong tam hon.

Chung ta cé thé ndi la minh c6 hanh phuc théat su khi c6 stic khoe tét,
chiu di tp thé duc, cd ¢ hdi du lich thudng xuyén, ngl ngon, an udng
it kiéng clt khi vao tudi hoang hén.

Thién dang khong phai di tim dau cho xa ma thién dang do ta dung Ién
va chui vao d6 ma hudng hanh phuc. Su sung sudng va hanh phuc
trong cudc ddi tuy thudc vao su thudng thirc né ra sao. Ngudi hi€u ddi
rat qui trong va biét thudng thidc nhitrng gi minh da cé, va khong
ngurng phat hién thém y nghia cua né lam cho cubc s6ng vui hon, giau
y nghia han.

Hoan toan khée manh, d6 Ia than thé khde manh, tdm |y khée manh
va dao dic khée manh..Tam ly khoe manh la bié€t chiu dung, biét tu
chua, biét giao ti€p; Pao duc khdée manh la co tinh yéu thudng, san
long giup ngudi, cé long khoan dung.

Ngudi thich lam diéu thién sé song lau. Con ngudi la con ngudi xa hoi,
khdng thé séng biét 1ap, bung tai, bit mat, nén chd déng tham gia
hoat ddng cdng ich, hoan thién ban than trong xa hoi, thé hién gia tri
cua minh dé la cach s6ng lanh manh.

SINH, LAO, BENH, TU 1a qui luat & d&i, khdng ai chéng lai dudc.
Khi thadn chét goi thi thanh than ma di. C6t sao s6ng ngay thang khéng

hé then véi luong tdm va cudi ciing cudc ddi cia mdt ngudi cling chi 1a
con s6 khong to I6n./.



HIEU

Di khap thé gian
Khong ai tét bang Me
Ganh nang cudc dai
Khdng ai khé bang Cha

Nudc bién ménh méng
Khéng dong day tinh Me
May trdi 16ng 16ng
Khong phu kin cong Cha

Tan tao s6m hom

Me nubi con khon [8n
Mang ca tam than gay
Cha che chg dgi con

Ai con Me

Xin ding lam me khéc

Pung dé budn 1én mat Me nghe khdng,
P& mot mai khi rét cdnh hoa hdng,
Khong nudi ti€c nhitng ngay vui bén Me!

X kK Xk Xk Xk

XIN PUNG LAM ME KHOC

“Ai con Me xin dung lam Me khoc.
Pung dé budn 1én mat Me nghe khéng?”
“Nudc mat chay xubi, cd bao gid chay ngugc?”

Thién tai, chién tranh, tham hoa hat nhéan gi t6i cling khéng sg.
Diéu duy nhat ma toi sg la chét trudc ma toi, bdi toi biét toi ma
co bé gi la ma toi sé khéng con s6ng noi nita.



