SUA SOAN LIA POT !
Ni su Tenzin Palmo

Bai phap véi dé tai thuc dung “Pem su tu tap vao ddi s6ng” da dudc Ni Su
Tenzin Palmo trinh bay véi phong cach don gian ma tinh té, linh hoat cua ba.

Ni Su chdm ddt bai giang, nhin thinh chdng, mim cudi chd dgi nhitng cau hoi
clia cac Phat ti tham du. Chanh dién Thién Tu Tiéu Dao sinh ddng han Ién
va hdi chung tranh nhau dua tay xin héi.

Théng qua su théng dich clia hai em Phat tir, Ni Su tir tén giai ddp tirng thac
mac vé cd nhan Ni Su, vé cudc séng ddi thudng cho dén cac uu tu vé trai
nghiém thién tap...

MOt Phat tir da hoi mot cau tha vi:

- “Poc cudn Cave in the Snow, con biét la Jetsuma da suy nghi vé cai chét tu
khi con rat bé, & dd tuGi ma cac con cuéa con chi biét dan ngu, choi dua. Trong
12 ndm &n tu trén ndi tuyét, Ni Su nhiéu lan ddi dién vai hiém nguy. Co lan
Ni Su bi chon s6ng nhiéu ngay trong hang dudi tran bao tuyét va tudng
chirng khéng thé thoat khai ludi hai cud T than... Xin Ni Su hoan hi cho con
biét cam nghi cua Ni Su vé Cai Chét.”

- “T6i may man sinh ra trong mét gia dinh “la dGi” & Ludn ddn! Cai chét
khong la diéu cdm ky (taboo) ma ludon dudc gia dinh ban cdi hang ngay moét
cach cdi mé. Trong khoang ddi & trong hang trén nui tuyét, nhd tu tap ma
to6i da binh tinh dGi phd v8i moi chuyén. Toi binh than dén nhan cdi chét néu
nd xay ra cho tdi vao thdi diém ay.

Bay gid, do6i khi tdi nghi rang: A! Cai chét dén ha. Chac la hing khdi
(exciting) 1am day!”

CU toa cudi 0 trudc cau két di dom, nlra dua nlda that cua Ni Su Tenzin
Palmo.

TU cudi phong, c6 tru tri md 16i cho mot thinh gia di Ién phia trudc Chanh
dién. Anh 8y trong tiéu tuy, da dé xam xanh va nét mat 16 vé lo budn. Anh
chap tay vai chao, ngbi xuéng bo doan, ngudc nhin Ni Su, nghen ngao khong
noi dudc. CO tru tri dG 10i:

“Anh D mudn xin y ki€n Ni Su vé viéc slra soan thé& nao khi sap lia dgi. Anh
bi ung thu phdi, d& m& xé va héda tri gdn ba ndm nay nhung khéng thuyén
giam, binh da dén thdi ky cudi. Mang séng khong con bao lau. HOm nay anh
dén dé thua hoi Ni Su, du anh la tin d6 Céng gido.”



Pai ching im phdng phét vi kinh ngac.

Ni su xoay ngudi d6i dién vdi anh D. Nhin anh vdi anh mat day thuong cam,
Ni su’ hoi: "Anh cé mudn ndi chuyén riéng véi téi khong?”

Anh D thua: “Da khoéng can. Con mudn Ni Su tra I8i cho con trudc hdi ching
dé moi ngudi cung dugc Igi lac.”

MOt trang phéo tay ndi 1én tan thudng su chia sé day can dam va dd lugng
cua anh.

Hudng vé anh D, Ni su Tenzin Palmo ndi cham rai tung tiéng mot:

“ Ai r6i cling phai chét ca! Co nhithg dlra bé chét tur thud sc sanh. Co ké chét
tré, ngudGi chét gia vi du moi ly do: tai nan, binh tat, gia yéu... Ai cling biét
V€ cdi chét nhung cU tudng la n6 dén cho ngudi khac chd chua dén luct
minh... mai cho dén lic nd thinh linh hién ra trudc mat thi hodng hét, lo sg,
bdn loan vi thi€u su chuén bi. Chét vi bénh tat 1a may man hon vi cd thdi
gian s(ra soan cho su ra di.

D& sira soan lia bd cudc ddi:

1/ Diéu trudc tién la buéng bd moi gian hdn, oan han ma tu trudc tdi nay ta
om ap trong long. M3 long tha th& hét moi ngudi. Budng xa hét.

2/ Hay ndi nhirng I3i yéu thuong va bi€t dn ta t'rng mudn ndi ma chua cé dip
hay con ngan ngai.

3/ Hay di chlc vé tai san, udc mubn cua minh. Can phan minh va cdng bang
dé€ than nhan khéng tranh danh, cdi co trong thdi gian ta mdi lia daoi.

4/ Huéng tam, nghi tudng vé blc Chua, Duc Me néu la tin d6 Céng giado, vé
Phat A Di Da néu la Phat gido. Néu khong cé ton gido thi nén hudng vé Anh
Sang.

5/ Than nhan khong nén than khéc va niu kéo: “Bing di, ding bdé em, ding
bd con...” vi s& gay quyén luyén, kho khan thém cho ngudi sap ra di. Diéu
nén lam la nhdc nh& ké hdp h6i nhé dén nhitng diéu thién lanh. DU nguGi dy
c6 vé nhu dang hén mé, khdng néi nang dugc nhung than nhén van lubn
nhac nhd, cau nguyén vi trong thdm sau, ho van con biét.

6/ N&u than thé bi dau ddn thi c dung thudc gidm dau. Ngudi tu tép cao cd
thé chiu dung vi quan chiéu tanh khéng cda con dau. Nhung v8i ngudi binh
thudng thi dau qua lam ho san han, ban loan. Hon nira, thudc giam dau
khong anh hudng dén than thic sau khi chét.



7/ M6t diéu can nhac nita la: Khi ra di, ngudi chét thudng thay hinh anh cua
6ng ba, cha me hay than quyén qua cé hién ra, vay goi minh. bung di theo
ho ma chi huéng dén Chua, Phat hay Anh Sang, la con dudng hudng
thuong.”

Ghi lai nhitng 18i khuyén hitu ich vi cam niém céng dic cua Ni Su. Xin chia
sé cung tat ca. Thuc hanh la chuyén ciia moi ngudi.
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